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s waren sehr viele
schone Erfahrungen!”

~ Die Zusammenarbeit
der HLW Bad Ischl mit
der MAS Alzheimerhilfe
bringt auch den Schiilern
sehr viele schine Erfah-
rungen, wie Anna-Sophie
Pabisch berichtet.

 Wie haben Sie die Arbeit
ind das Zusammensein mit
den Klienten erlebt?

- Ich habe schon friiher
Praktika gemacht, zum
Beispiel im Kindergarten.
Aber jetzt mit den Alteren

Ap g 0"
HLW-Schiilerin An

n-Sophie Pabisch  in Bad Ischl.

war das natiirlich eine vol-
lig neue Erfahrung, die mir
aber sehr viel gebracht hat.

Was wussten Sie iiber die
Krankheit eigentlich?

Wir wurden zwar beim
Unterricht schon dariiber
informiert, ich habe auch
schon vieles dariiber gehort
gehabt, doch der persénli-
che Kontakt war dann doch
ganz anders — und da ist
man nicht so vorbereitet.

Wie meinen Sie das?

Man sitzt mit den Men-
schen zusammen, plaudert
sehr viel. So hatte mir ein
Mann sehr viel iiber seine
Erlebnisse im Krieg er-
zihlt, wie die Bomben fie-
len oder wie er im Schiit-
zengraben lag. Doch nach
einigen Minuten war das
alles wieder weg. Es
war yergessen.

Hat Ihnen dieses
Projekt viel gebracht?

Sehr, sehr viele
schéne FErlebnisse.
5 Und dieses Schuljahr
mache ich iiberhaupt
einmal in der Woche
> ein Praktikom bei
=8 der Alzheimerhilfe
noeb
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Seit sieben Jahren tolle Kooperation der

,»Honig im Kopf* — In heimischen Kinosiilen sorgt der
neueste Film von Til Schweiger iiber Alzheimer fiir be-
riihrende und lustige Szenen, aber auch fiir viel Ver-
stindnis fiir diese Krankheit. Mit dieser beschiiftigt
sich die HLW Bad Ischl schon seit vielen Jahren und
schickt Schiiler und Schiilerinnen zur Alzheimerhilfe.

»Der Film von Til Schwei-
ger erreicht ein Publikum,
das sich sonst nie mit diesem
Thema auseinandersetzt®,
meint Edith Span, die Ge-
schiftsfithrerin  der MAS

Alzheimerhilfe in Bad Ischl.
Sie arbeitet seit sieben Jah-
ren mit der HLW zusam-
men, deren zweite Klassen
sich mit einem Rieseneifer
fiir Alzheimer-Patienten en-

smd Sie schon einmal umge-
siedelt! Oder haben Sie
schon einmal ein Haus als Hin-
terlassenschaft ausgerdumt? -
Aufgrundder einsc E}gigen Er-
fahrunien sagt man dann gele-
gentlich: Lieber abbrennen als
umsiedeln. Natiirlich gibt es
auch andere Titigkeiten, die
den vollen Einsatz der
Hénde verlangen, wie z.

B. die landldufig als Un- {

kraut

liebsamen
Stellen e;:tfer»
nen, sprich: ja- /)
ten. (fnter éen 5/
als durchaus *
wuchskriftic zu £
bezeichnenden
Pflanzen finden
sich sicher auch =
die Brennnes- -~
seln. Diese ;
mit  bloBer |
Hand" anzu- %
reifen, bringt
el ungend-

bezeichneten VL&
| 4 ﬁ W
Gewichse an un- ¢

g'sund g’lebt

i Iwww,facebook.com."kraeuterpfarl’t*r
und blog.kraeuterpfarrer.at
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a!nr qh (re.o.) und Cornelia kena ( Ii. é) mit hulern

Alle Héinde voll zv fun

Mit Brennnesseln die Spuren beseitigen

gendem Geschick den als bren-
_ nend empfundenen Effekt
auf den Fingern mit sich. Wir

we aue k€nnen  bereits

& sehr viele positive
Eigenschaften der
Brennnesseln, die
4 m unter  anderem

(% = blutreinigend und

7/i% entschlackend wirken,
sofern aus den grii-
= nen Pflanzenteilen
ein Tee angerichtet
* und getrunken wird.
Im Hinblick auf das
1 Sdubern und Pflegen
J unserer Hinde sollten
wir aber die Wurzeln

des an vielen Stellen und

Krauterpfarrer-Weidinger-Zentrum, 3822 Karlstein/Thaya, Tel. 02844/7070-11

\
abtrennen und sie zum Trock-
nen auflegen. So hat man auch
in der kalten [ahreszeit eine
Substanz parat, die dazu dient,
um sie fir alle m&glichen Gele-

enheiten zu verwenden. Die
urzeln der Brennnesseln
kann man ohne Vorsichtsmaf3-
nahmen mit bloBen Hinden
anfassen. Wenn dann dabei z.
Ecken wuchernden Heilkrau- B, das Erdreich seine Spuren in
tes nicht tibersehen. So kann  der rauen Oberfliche der Haut
es ja sein, dass gerade im der arbeitsamen Greifer hin-
Herbst und im Friihjahr beim  terldsst, kann man mithilfe der
Umgraben der einzelnen Gar-  unterirdischen  Pflanzenteile
tenflichen und Beete ein gan- der Brennnesseln dafiir sor-
zer Schippel voll Brennnesseln  gen, nach getanem Werk wie-
anfdllt,  Yon einem Gutteil derumschénundgepflegtaus-
kann man dabei die Wurzeln  zusehen.
Wein fiir Waschungen: cken. Den so entstandenen
Man nehme eine Handvoll Weinabsud fiillt man in kleine
frischer oder getrockneter Flaschen, um diese kiihl und
Brennnesselwurzeln und ko- dunkel zu lagern. Zu abendli-
che diese in einem Gemisch chen Waschungen fiir die
von 1 Liter Weiwein und %2 Hinde ist dieser Brennnes-
Liter Obstessig. Danach ab- sel-Wein sehr gut geeignet,
seihen und die Pflanzensub- um die Handflichen und die
stanz zusdtzlich noch ausdrii- Finger schdn weill zu halten.

- Schule hilft bei
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LA TINSG

~Honig im Kopf*

gagieren, wie die Schiilerin
Anna-Sophie Pabisch er-
zihlt — siehe Interview links.

Das Projekt leitet Profes-
sorin Cornelia Mikenda:
»Es gibt zwei Blocke, am
Vormittag das Gedichtnis-
training, nachmittags dann

VON JOHANNES NOBAUER

das Spazierengehen mit Pa-
tienten.“ Dazu tragen sich
die Schiiler auf Listen ein,
die Resonanz dafiir ist im-
mer grofartig, freut sich
auch der HLW-Direktor
Professor Rainer Posch.
Wobei vor allem um die
Nachmittagstermine ein
Rieseng’riss herrscht: ,,Weil
siec da ganz selbststindig

Aus Beutewagen auch Uhren gestohlen:

* ken immer wieder im Unter-

sind und mit den Klienten
spazieren gehen konnen®,
berichtet Mikenda. Und die
Schiilerin  Elisabeth Ga-
luschka erginzt: ,,Die Leute
freuen sich total, wenn wir
hiniiberkommen. Das ist ein
sehr schones Gefiihl, wenn
wir damit helfen kénnen.*
Der Lernstoff, der durch die
Beschiiftigung mit den Pati-
enten versiumt wird, wird
von den Burschen und Mid-
chen fleiBBig nachgeholt.
Beim Projekt wird iiber
die Arbeit mit Demenzkran-

richt reflektiert, zu Beginn
die Krankheit vorgestellt
und es werden Tagesproto-
kolle iiber die Erlebnisse mit
den Klienten angefertigt.
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.Ehrliche Finder” waren
gani gemeine Avtodiehe

Als sie einen gefundenen Autoschliissel beim Ange-
stellten eines Fitnesscenters in Traun abgaben, wurden
drei Jugendliche als gemeine Autodiebe entlarvt: Denn
sie hatten zum gefundenen Schliissel auch das Auto ent-
deckt, damit eine unerlaubte Spritztour unternommen
und zwei Uhren gestohlen. Das Trio wurde angezeigt.

Ein 54-Jihriger Fitness-
Fan hatte am Parkplatz vor
dem Center die Schliissel

Knodel-Sepp

Wer mit an gfun-
denen Schlissl a

°

Auto entwendet und aus-
pliindert, gilt halt wirklich

nimmer als ehrli-
cher Finder.

e

mfcomfort IS

MYCOMFORT
Mit der neuen App
einfach wie noch nie

seines Audi A5 verloren — die Heizung regeln

den fand kurz darauf ein 18-
Jahriger, der Stunden spiter
mit einem gleichaltrigen
Freund zum Parkplatz zu-
riickging, das noch immer
dort abgestellie Auto fand
und zu einer Spritztour star-
tete, dabei noch einen weite-
ren Freund mitnahm,.
Wihrend der unerlaubten
Spritztour stahlen die Fahr-
zeugdiebe zwei Armbanduh-
ren im Wert von mehreren
tausend Euro aus dem Auto.
Drei Tage spiter gab der
Schliisselfinder beim Besuch
des [itnesscenters einem
weiteren, ahnungslosen,
Freund die Schliissel, be-
hauptete, sie in einem Spind
gefunden zu haben. Als der
die Schliissel abgab, wurde
die Polizei informiert, die
forschte die drei Diebe aus.

NUR ALLE
2 JAHRE WARTUNG
Das jst einzigartig
am Markt

Jahr entleert werden
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,»Honig im Kopf“mit Dieter Hallervorden und Jeanette Hain

DIETER
HALLERVORDEN
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FAHRBARE XXL-ASCHEBOX
Die XXL-Aschebaox muss
im Schnitt nur einmal im

BioWIN 2
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